u 


عبدالعظم محمدالصری ‏ مرون بيازيد 
مدرسة العائلة المقدسية ¿e‏ 
حلب ا مور یا 

ایته : للقراءة azul,‏ : جمم العلوا: 

ale hye yal : عواءته:‎ 


على أحمد الغزال 
اطفوف - الاحسا 

المملكة المربية السعودية 
= جمم الطوابم 
ele‏ 


هوايته 


یی طول الیل يرقب ظهور الشبح 
الزعوم. واصطحب معه طبيب الاسرة. 

وجلس السید دراز والطبیب فى 
غرفة الائدة » بقطعان الوقت dal‏ 
الشطرنج ۰ ,حى دقت اس u‏ 
عشرة تعلن منتصف الليل : حم دقت 
الواحدة » وبعد ld‏ الرجلان 
صوت مزلاج باب البهو یفتح : فهب 
کل Lye‏ على قدمیه : وأخرج السید 
دراز مسدسه : وصاح الطبیب بصوت 
أيرتجف : من هناك ؟ cote ge‏ 


يزداد bey‏ بعد يوم » قشحب لونها على 
مرور الأيام » ونحف عودها » وفقدت 
كل رغبة ف الطعام . 

ومرت الأسابيع + وجاء فصل EN‏ 
وأعقبه الصيف ۰ ثم عاد الربيع مرة 
ثانية ۰ ولكن تعاقب الفصول لم يغير 
شعور رابحة فان الناظر الى تراها من 
توافذ البيت لم تكن نتغير بتغير فصول 
السنة» وإذا حرجت من Call‏ فى نزهة 
قصيرة مع ديانا » فا لا ترى الراعی 
الحضراء والأزهار والأشجار والحبال الى 
کانت ترق لل Ss o‏ کلما 
انفردت بنفسها فى غرفتبا : وتذكر معها 
جدها فى الكوخ : کا تذكر ماجداً 
وجدة ماجد : WY‏ الى تبرق 
ذهبية تحت آشعة الشمس + وألوان 
الصخور الزاهية ساعة الغروب . 
إنها أشياء تبدو بعيدة عنها كل البعد . 

aol &‏ الأيام حدث آمر عجیب 
ق قصر السيد دراز حير ابمحميع وقلب 
حیانبم Je Ll;‏ عقب : ذلك أن الخدم 
کانوا Gt‏ باب البيت مفتوحاً على 
: مهما أحكموا 
اغلاقه فى اللیل ! 

Je‏ كان هناك لصوص يقتحمون 
البيت فى الليل ؟ ما أعجبهم. من لصوص! 
فإنهم لم يكونوا يسرقون Be‏ من البيت 
أو عسونه . 

واستمر الباب یفتح کل ay‏ 
بلا انقطاع : فهاج الخدم وسیطر 
pole‏ رعب شدید ۰ وامتلات pra)‏ 
بفكرة الأشباح + وزعموا نها هی الى 
تفتح باب البيت فى الليل ! 

ولم تجد « دبورة » مدبرة القصر 
مفرا من ابلاغ السيد الامر » فكتبت 
إليه ترجوه الحضور على الفور ليقبض 
على الشبح الذی أفزعهم وطير النوم من 
pelt‏ . فجاء من فوره ۰ وقرر أن 


, مصراعبه کل che‏ 


كان يا ماکان 
A‏ 


BLE 20 


راعة : طقلة صغيرة يتيمة الأبوين © 
عاشت مع جدها الشيخ فى کوخ متفرد على Ad‏ 
pul‏ فأحبت الللاء والوحدة ؛ ول .يكن لها 
صدیق إلا « ماجد » الذی برعی عتزات “al‏ 
وذات يوم جامت خالتبا « سارة ».فصحبتها إلى 
المدينة لتعيش ی قصر من قصورها التؤنس وحدة 
« دیانا » فتاة القصر Wall‏ . وکانت جدة Ula‏ 
تعطف عليها » آما مدبرة القصر فکانت تکرهها ... 


ثم رحلت الحدة عن القصر : بعد 
انهاء زيارتها ؛ فحزنت راحة لفراقها : 
وبدا القصر بعد رحیلها موحشاً يخم عليه 
السكون . 

وذات يوم كانت رابحة جالسة مع 
ديانا تقرأ ف کناب بصوت مرتفع ۰ 
وكان فى الكتاب وصف جدة تحتضر ؛ 
فلم تهالك رايحة نقسسها قأجهشت باليكاءء 
bey‏ حاولت دیانا أن تفهمها Va EL‏ 
قصة ليس بِينها وبين الواقع صلة ٠‏ وأن 
الحدة فى القصة غير الحدة الحقيقية الى 
تقم عند الحبل . 


وكان حزن HL‏ وخنينها إلى We‏ 


7 


1 


/ 
| 
Y 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 


"۹ 


سر e . Am‏ 
AN‏ فى وج « مندریس » ؟ 
قال تذير وهو دق BE esa‏ مار شرا؟ 


5: 


il SA... yaya Sos AO 
EN EN تکیت‎ Se 
رف لذلك مب كنت أنتظر أن بقف ف عربت یرل ی که‎ pa Je 
VEN eh os 5 
ee A ee ae 


وگن ود xt ol SW‏ ال 


¿pp 


o Wily مالکها وزوعنه‎ GS 


-. َع 


ا فى لماش 2» قد نشا فى هم ال 


ae لت ال‎ col jadi 3 


pen‏ 6 ر وه 


القصابة GA yd‏ ا dro‏ م 1 
a,‏ لاه عل الأدض » vals, EOS Late‏ رصم م کاو ین + و کل 
ری ينوت » کی وق ب نام رجل EG ab‏ 


+ ف مررعة 0 على‎ Re 


ار جل عل صدغه edge TN‏ 


3 


A UA‏ صدره وفاض قا 


ene ور‎ 


gene Eu, انه دشر‎ 


| ا 
GS‏ مثل نذیر را عل مثل ذلك 


wach hi,‏ من & ال 


+ 
يأوى إليه‎ ee ore x 
pS west عازن ؛ ما‎ as 


و 
I E‏ 
الساعة من الليل » فهو أنه حير 


SIE فى عینه‎ Sch yas EA Lau 


ل أن" صدیقه هد LI‏ 
Sipe be tr‏ 2 5 
TERA‏ ال 2 ومو به إل مدر ار جل وه Galea‏ 


E st RE AR . با فع يديك‎ ESEL 
ESF EEE 


اسان » وکسم تر YY‏ الرجل يديه e Jas Cee‏ ولکن a‏ 


ARA Sin Ly قال‎ 
3d ps úl 


ال بجر Ges e‏ و 
a wee sy as a Je, ue‏ 


GE Gb ee BS ee Cad‏ كد 


Oye cy be ach لصوت رجال‎ eae 


aya ot 


Gee ER‏ عل 5 ae‏ بإ الخو ؛ 


ehe Mab ير‎ Bagged 
SGI Ee. “A 333085 


a. 


. حَدِيئِك‎ ee ORL, 


108 


a‏ على e‏ اش 


يوم ابلحمعة م نكل أسبوع 


ye 
SN eye) SE dE باب أن صرخ ما‎ 
SKS dy تلك‎ GR رجلا من‎ 

ed 


SARE. ith ايد باه عل زتاد‎ kiss 
el 


raed Sebi ثيب‎ ae 
see, ری نا‎ “Gb ول أن يطلق‎  ةبيرق‎ 
عل رش وروا 3% ادابم فى غيظ ؛ و‎ 


= رجلا‎ ch بعد ساعات»‎ GO, 
فراش وهو س به‎ 
rege ارجل‎ pen یت‎ Sai 


ca 


ea rte:‏ دهشته ین“ 
E sates‏ 


“a op باب الکیف ون‎ Te ن رآهما‎ 
sah Je 


tr, SMEG Usa روت ده‎ 


ده مه 


عل مقر نه ١1‏ وهو تون oe‏ فما إشفاق وَرَحْمَة .. 


Ele ٩ الساعة‎ we 


Sala) 


بحض الماضرين صباح GOULD‏ وتظهر بننهم لصو | DEUS‏ 
SUI‏ فى حملا الجمعيّ ۱۶ فرآي : سهیل‌صیقای بمدرسة SAMA‏ 


آفلام‌طرشه و مفاعات 
وهدا با da‏ سندیاد ولات era‏ 
SE‏ 
أحد هر فمنحه | شتتاكًا جانا رة سنة 
فى جل سندياد wad‏ جني م مرق 


إذاكانت هذه صورتك 
فعليك الذهاب ال 
سیا كإيروصياح pl‏ 
وتتدعم ۳۹ 0 إلى 
مندوب دار المعارف 


يوم ۰ فقالت البعوضة لبرغوث : إفى 
لاعجب من حالى وحالك : أنا أفضج 
منك لساناً » واوضح بیان ٠‏ وارجح 
میزاناً ».وأ كبر Ds‏ واکتر tb‏ 
ومع هذا فقد oper ee! Y A‏ 
امجوع . ولا آزال علیلة جهودة : مه 
عن الطريق مظرودة + وأنت تأ كل وتشبع 
وف نواعم الابدان ترتع 


فقال ها البرغوث : أنت gy‏ العام 


Pray: 5 E 
واا‎ DLs مطنطنة + وعلى رؤوسهم‎ 
W GS قد توصلت إلى قو بسبب‎ 


A اد‎ 


فى أثناء الحرب الا هلية الى وفعت فى 
آمریکا بين الشمال والحنوب : أصدر 
الرئيس الأمريكى « لنكولن » أمره إلى 
القواد الحر بين Ob‏ يرسلوا إليه تقارير 
يومية مفصلة عن كل صغيرة وكبيرة + 
فأرسل إليه أحد القواد ذات يوم رسالة 
لیقول فا : لقد استولیا اليم E de‏ 
بقرات ۰ فاذا نصنع بها ؟ 


فجاءه الرد من الرئیس : « احلیها ۰ ! 


Lala » Te ودخل الاب‎ 


a 
ثم ظهر اثعلب يبز رأسه الصغير‎ 
! رسول الملك االخاص‎ UT : ويقول‎ 

وجاء القرد ضاحکاً يقول : أما أنا 
فأحتال على العدو وأستدرجه Shy‏ 
Se‏ المضحكة:! 

واستمرت جماعات الحيوان تتقاطر 
جماعة بعد جماعة 


> نقدم تفا 
t‏ 


وتعرض خدماءها حماية الملك والوطن ... 
وجاء آخر الأمر الحمار des‏ ظهرة 
الأرنب ۰ فصاح اللعلب قائلا : أيها 
الملك العظم » ما هذه المناظر المؤذية .. 
إفى لا أرى eb‏ غذین المنحوسين-.. 
فالحمار قبيح النظر 


سريع المرب . 


+ والآرنب جبان 


فحدق الأسد فى اللعلب غاضباً 
وقال . : -آیها الاحمق..» زنبماً انان 
من الشعب lady e‏ من الحقوقوالواجبات 
مثلك ومثل كل فرد من الشعب .۰ . 
ألا تعلم أن الحمار يستطيع أن يحمل 
جب ونا بعلن ۽ روسو فرح لمدر ؟ 
ob‏ الآرنب رسولنا السريع ى ميدان 
ارب ینقل إلينا'الأخبار فلا بسبقه 
سابق ؟ .. . :إن لكل فرد ی الشعب 
مزيته فى ساعة ارب ۰ مهما قل 
مقداره ! 

فطأطأ اثعلب رأسه خجلا dy‏ 


مزقصص الشعوب : 
He‏ 


«قصت من |بطا لیا » 


وفك رسل, اخابرات :عل cal‏ 


ملك الغابة > فأخبروه أن ls‏ من 
الأعداء بتربص على حدود. الغابة ¿ 
. لملکها + فاشتغل فکر الأسد بهذا الب 
انلطیر ۰ وأخذ بستعد لواجهة الأمر : 
فدعا جلس الحرب فى الغابة أن et‏ 
للمشاورة وتدبير خطة الذفاع . . . 
وا هی إلا لحظات ۰ حتی كان 
فلس Case‏ ؛ فرقى: الأسد لقص 
pyle‏ ما سمع من أنباء العدو ء ثم قال : 
ما أردت من Seal‏ اليوم : أن 
نضع Nun‏ حاولات أعدائنا الأشرار » 


وعدوا rr‏ الستمر على حدود مملكتنا » 


ey‏ ذلك قررت التعبئة العامة : ليقوم 
كل مواطن فى الغابة بنصیبه من أعباء 
¿UI‏ و فهل el‏ موفقون ؟ 
فهز اعضاء انجلس رءوسهم موافقین 
de‏ کل کلمة UG‏ ملك الغابة + 
معلنين استعدادهم واستعداد قومهم لكل 
تضحية نی.سبیل الوطن الغالى . . . 
ثم انتشر الاعوان فى أرجاء.الغابة 
يذيعون النبأً > ویدعون كل قادر على 
a Ob bl |‏ 
وجاء الفيل يحمل أدوات ارب 
الثقيلة : ماد | خرطومه ؛ ويقول : أثا 
على استعداد JIS‏ للقتال ! ... . 


Dub a | ee 


علییم - مہم عيسى بن نسطور - وكا 
من أصحاب old!‏ والشورة فى عهد العزيز + 


دب فى دولة الفاطمیین + ۱ 


۳ 


او 


E, 


DSC DDD 


7 


XK yo 


ڪڪ 


0 


GRID DIDI COCO CODO 


الكلات الأفقية : الكلات الرأسية 


ir ١ celo ٠ 
de- y والدة‎ o 

AS اسم شخص ۳ -وعاء‎ 5 Y 
۽ - يستمملها النجار‎ mps 


۰ -ینلهرقآولالشبرالعربی ٩‏ - شريف 


احشر قطمة من الشفاف » رانقل عليها المربمات الأربهة المبينة de‏ فها من آشکال» 
ثم قص ما حول كل مریم منبا » وحاول أن تمید ترتمبها محیث تقع کل ثلاثة آشکال 
متشابهة عل استقامة واحدة . 


كيف تخرف قطحة الصابون اخفيفة 


الوزنة الأول : ضع فى كل كفة من 

الميزات ثلاث قطم » فإما أن تتمادل الکفتان 
وإنا أن قرخ |حداها الاخری, . 

زنة الثانية : فالحالة الأول زن القطعتین 

oss‏ لتعرف المفيفة منبما ۰ وى الحالة 


منها » فان تساوتا فالقطمة الباقية هی المطلوبة »> 
ن اختلفتا فالقطعة انلفيفة هی المطلوبة . 
من خيال الرسام » وقد جمع فيها أجزاء من عدة ols‏ يفة هى الطلوبة 
حیوانات‌ختلفة . هل يمكنكمعرفة هذه الأجزاء؟ 
te‏ 


3 الرسام كلا‎ el oUt. is 
أ :3ذ3زجئج-ض4ذ4ض+]|©2‎ DD) 
1 de > 


DDR DRUM 


Y, 


ياماما.. هذاهوا لاسد امارب 
الذىكتبت عنه الجرائداليوم . 
y‏ 


دار a leo‏ الطباعة والنشر ماتزم التوزيع : مؤسسة المطبوعات الحديثة 


. إنه متين مثل الحديد‎ : Ku 
! الشتری : لا أريده » فقد یصداً‎ 


ill ue dole‏ على 


مدرسة القناة : بور de‏ 


جلس رجل ققير بالقرب من أحد الأثرياء 
عل مقعد إحدى الحدائق العامة » فقطب sal‏ 
وجهه ونظر إلى الفقير فى ازدراه وقال : ما الفرق 
بينك وبين امار ؟ 

فقال الرجل : السافة الى بیتنا . 


رقف أربعة يصلون » وى أثناء الصلاة تكلم 
pel‏ » فقال اه اكافى : لقد cd‏ فبطلت 
صلاتك : فضحك الثالك رقال : لقد LIS‏ 
فبطلت صلاتکا . فقال الرابع : شكرا لله فإف لم 

أتكلم ! 
محمود محمد راوی 


سرای القبة 


لقد حاولت الانتعار خس مرات وأخفقت فى 
أريع مرات ما | . 

PUG BL, = 

- انتحرت ۱ ! 

fra - 


الأم - gi]‏ أضريك بعدة GY‏ احبك كرا 
وأريد خبرك ! 

يمكن أن Sen‏ أقل من ذلك ؟! 

E‏ أل آمرك ألا تشد ذيل القطة ؟ 

: نی اسك الذيل فقط » وهى الى تشد 


نفا ! 


فریال الأنصارى 
القاهرة 


إلى Guat‏ الأولاد > فى جميع البلاد . . 


يحب كثي رمن أهل القاهرة ودمشق أن يتزاوروا + وليس 
بين البلدين من وسائل الواصلات إلا وسیلتان: الطائرة » 
وهى تنقل CSU‏ تى ساعتين أو أقل من ذلك » والباتخرة وهی تنقل السافر 
فى أربع وعشرین ساعة . ولكن كثيراً من الئاس لا يحبون الطائرة ولا الباخرة + 
ویفضلون الطر یق‌البری . والطر CNG‏ الوحيد من‌العر يش وغزة» إلىاللد وحیفا؛ 
إلى أرض الشام؛ May‏ الطريق الآن فى أيدى الصهيونيين الذين يحتلونفلسطين > 
فیجب أن يز ول الصهيونيون من فلسطین ؛ ليعود الطريق البرى بين مصر والشام . 


وهذا شیء لابد أن يكون . . . قریباً إن شاء الله ! A‏ 
هرا 
م نامب فا a‏ 


BLY تمن‎ 


كورنيش العرب ! 
يحت أن يمتد كو رنيش العرب » 


على ساحل البحر المتوسط : من جبل 


أراد آحد الملوك أن يستخدم جابياً لضرائب ۰ 
طارق : إلى الإسكندرونة ! مندياد 


ATA‏ خلطائه » فأغار عليه أن 
يعلن ابا هذه الوظيغة » ثم يدعو طلايها إلى المثول 
بين يديه . وق الیرم الممين اجتمع ى القصر علد 
من طلاب الوظيفة ۰ فأمر الملك أن يدغلوا القصر 
واحداً بعد واحد » وأن يجتازوا ردهة طويلة مظلمة 
قد ذار فيها ذهب كثير . 

فلما اكثمل عقدم طلب إل كل متهم أن 
de‏ يديه فق المواء ثم يقفز عالیاً ليمرف أمهرم 
ی القفز ؛ فا كل واحد مهم أن یقفز حى 
لا يسقط ما التقط من الذهب عند مروره لى 


de‏ الأولاد فى جميع البلاد 
تصدر عن دار المعارف عصر 
ه شارع مسبير و بالقاهرة 
رئيس التحرير : محمد سعيد العريان 
جميع Gill‏ محفوظة للدار 


الردهة e‏ واحدا et‏ الم la‏ الاشتراك الوك ٠‏ ”ورين مار 
فعرف الملك أنه الرجل النشود » وعينه pal Lalo‏ والسودان vor‏ 
الضرائب lao‏ إلى آمائته . الخارج بالبر يد المادی ۱۲۰ 
٠‏ بالبرید امری 2 


أحمد أبو الوفا خمد 
۱ مدرسة أبو بكر الصدیق الاعدادية 


ترسل الاشترا کات من‌انمارج عن طریق Sead‏ 


راد 


BA‏ ف هدينة لاش 


لابد أن 


عصابة القط الاسود | .. 
عصابة | لتأر الأسود ! 
أجل بارهم أسود | 


الاك ا 


le كل‎ y 
منذعهد الامويين . کل‎ » 
» الحضارة المر یه‎ 
عبد المحضار‎ 


کان آخر 
۳ ملاح الدن وفما 
اح LS.‏ نشا ملاح 
وكفاح E‏ 


Der 
حاضرها شکری القوتلی‎ 
وق حاضره‎ Gl پا نور‎ 
فى مات‎ . lal 


بعلولة 


: ليعبر عن شدة فرحه بلقائهم‎ ٠ 


نی الوقت نقسه عن صاحبه سندباد ! 


: ويد 3 
لاصدقاء الثلاثة > 3 
يقضوذفيه ليلهم . . .|| فلم يجدوا غطاء ولا حطباً يوقدونه ليستدفثوا به 


ه أدوة النخيلة : تتکون من محمد حسين اليد 
ومجدی عياد خليل » وعيد الرحمن حسين » ومحمد 
سيد عبد الرحمن + وعدل زکی » وعبد العظيم مختار 

ول ترسل الندوة عثوانها . . . 

ه ندوة ال لف : تتکون من tel‏ رسی 
ane‏ » وحمد إبراهيم جابر > وأحمد محمد راضی + 
ah‏ أمين الایراشی > Sleds‏ آحمد صالح : 
ومحمد صلاح الدين . وعنوانها : أحمد رسى مود 
٩‏ شارع الشيخ محمد شاكر بالحلمية ٠هر‏ : 
: تتكون من صلاح محمد عبد الله » 
ومتولى محمد متولى ۰ و زكريا أمين محمد » وفتحی 
كامل عبيد ؛ و زکی فهیم فيليس . وعنوائها : منزل 
٠‏ زقاق t‏ شارع اكسيلوس , 

ه ندوة بی غازی : تتكون من العربى محمد 
الزاوى : Jey‏ عبد السلام الحجاوى » والصفير 
المهدى الزاوى . وعنوانها : الصغير المهدى : مدرسة 
التجارة . بتفازى : ليبيا . 


٠‏ دوة 


» الدوة ديروط : تشکون من قطب عبد الحميد 
٠‏ وعقيل حسانين ٠‏ وعادل صديق » وعل 
مءوض محمد : ut ls‏ محمد : وعيد الباق 


اعد 


محمد حسين + ومد محمود طيئة ؛ ومحمد عيد القادر 
مرسی . وعتوانجا : عقيل حسائين أحمد: منزل السید 
غالب محمد سيد = شار ع العارفدة. ديروط الشر يف, 

ه ندرة الظاهر الثانية : تتكون من أثطون 
عطا الله ( الشرف ) وجدی ایلیا ( أمين الصندوق) 
وسعد مرزوق . وعنوانها : ۲٩‏ شارع القبيسي - 
الظاهر . 

٠‏ ندوة سمالوط : تتكون من إبراهيم فهمى 
عبد الملك ۰ وعادل واصف عبد الملك © وحسين 
كامل الشريعى › وموريس حبيب حنين » 
ومصطق كامل الشريف » وصبحى زكى ميخائيل 
وراد على الشريعى > ومصطق محمود رجب . 
وعئواتها : إبراهيم فهمى عبد اللك؛ مدرسة عالوط 
الإعدادية - معا لوط 5 

ه ندوة طنطا الثانية : تتکون من حسن رمزی 
أحمد عمارة: وسعيد خلیلالمبامی؛ وعمدالرقوق؛ 
وحمد جدی She‏ : وجميل سنا عوض » وصبری 
البرقوق » وشريف الرقوق + وهانی غزالى e‏ وجدی 
فقولا Jul‏ » وابراهم السيد شرف + وحسنی 
عبد االطيف » tty‏ عبدالحميد حويزى ۶ 
وطتطاوی أحمد يوتنى ۰ زأشرف خلیل e lal‏ 
ولبيب حنا عوض . وعتوانها حسن رمزی . شارع 
pall‏ & عارة الأوقاف ۱4 . ططا , 


> 


وی حالة ال 


رضوض الناشتة عن التواء مقاجی* 
فى المضلات أو الأوتار 6 تكون فائدة الاسعافات 
الأولية هى المد من التورم الثى حدث نتيجة 
لذلك » ویکون الإسعاف بإراحة العضو الصاب 
وعل مكدات باردة , 


ويحدث الإغماء عادة نتيجة سو الجوية . 
وى هذه ULI‏ يتلق gill‏ عليه على ظهره + 
أو يجلس نى اهواء الطلق ورأسه بين رکبتیه » 
ویسی قليلا من الماء . أما إذا غاب المصاب عن 
الرشد » فيجب أن يرقد بحيث تنخقض الرأس عن 
مسعوى del‏ > وتحل اللابس الضاغطة على 
الحم ۰ ويمكن AI‏ رذاذ من الماء غل الوجه »> 
واستخدام النشادر أوماء الكولونيا لإتعاش الصاب 

وقد يحدث الإتماء نتيجة لإصابة ما ؛ وف 
هذه الحالة يتعين le‏ الإغاء all,‏ الإصابة 
ىوقت cle‏ ويحتاج المغمى عليه فى هذه الالةإلى 
ld) cede jul dl‏ و dol ¿Se‏ 
المصاب شراباً ساخنا إذا كان وحالة تسمح بذلك. 


SN 

الرکیتین كاملا 
ثم اقفز إلى الدلف فى وضع pi‏ وأهبط 
على طرق القدمين ۰ مع بسط الركبتين و رفع الذراعين 
كا ى الشکل . والمافة بين القدمين verte‏ 
عد إلى الوضم الطبیعی ء ثم کرر اشرین . 
التکرار : خمسمراتء تزداد تدر يجيا إلىه ١مرة.‏ 


. والسافة بين outa‏ ۷۵ سم 


SS 


یقصد من « الإسعافات الأولية » العونة الى 
تقدم لأى مصاب قبل وصول الطبیب ۰ حى لا نتفاقم 


الاصابة . ولا یتبنی لمن يقوم lip‏ العمل أن یتعدی 
حدوده فیحاول أن يؤدى مهمة الطبیب , وق حالة 
الاصابات اللطيرة لا جوز تحريك الصاب من 
مكائه » وجب استدعاء الطبیب عل الفور . 

ويجب عل من يقوم بالإسعافات الأولية أن 
يلم بمواضع المظام ى المسم والأوعية الدموية » وأن 
يعرف أنواع آلإغاء poly‏ والکسور والتنفس 
الستاعی . 


lay‏ ا حروق انلفيفة واغروح والرضوضص 
HEY),‏ ليست عسبرة ؛ فأول ما يجب عمله فى حالة 
الحروق هو حجب اطواء عن المكان الصاب e‏ 
إما بالقطن » أو بوضعه ی مكان دای" تضاف 
إليه بیکر بوذات الصودا . ثم ربطه يخفة باش 
ینیس ی لول الاء وبیکربونات الصودا ؛ 
أما الحروح فيجب تطهیرها محلول مطهر حى 
لا تموق الیکر بوثات دون سرعة التتامها . 


Po 
تقوية عضلات‎ : la الفرض من‎ 
. pb! الفخذین » واتزات‎ 

الوضع قف فى وضع رأمی مستقيم » والذراعان 
إلى جانيك . 

القّرين ١‏ قفز ال الأمام : محیث OSS‏ 
ااقدمان مل‌صفتین e‏ واهيط على الأرض ge‏ 


